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Вступление 

<<There is a scar from every wound, and every scar tells its own story. The story that says I 

survived(a)>>1 (Fr. Craig Scott, n.d). Domestic violence can happen to anyone, anywhere in the 

world. In recent years, the number of domestic violence incidents has increased dramatically. 

Domestic violence is very important to discuss for this reason. There is ongoing debate within 

many societies around the world about how to handle this issue. This topic requires more than 

public discussion, there needs to be an understanding of what countries are doing to prevent 

domestic violence as well as what additional measures needs to be regulated through legal 

mechanisms to provide victims with assistance. The purpose of my work is to do just this. I will 

explain what domestic violence is, why it is an issue and how to prevent it. I will focus a large 

section of my work on three specific types of violence, types that have not been thoroughly 

researched by scholars: reproductive, economic, and online violence. After explaining in detail 

what these forms of violence are, I will use survivor stories to show what is it like for someone to 

be a victim and how they survived. I will further complicate the essay by examining the problem 

of domestic violence within two specific countries: the United States and Russia. For both 

countries I will explain the current domestic violence statistics, current laws and legislative 

mechanisms, reactions from the government and non-governmental organizations, and what 

needs to change within each country to provide a better life for those within it. In addition, I will 

be comparing the United States and Russia, focusing on how the average citizen reacts to the 

issue of domestic violence. I will then explain my own personal findings based on the research 

 
1 Переведено на русский язык: <<От каждой раны есть шрам, и каждый шрам рассказывает свою 

собственную историю. История, в которой говорится, что я выжил(а)>>. 
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and conclude my essay by showing how my case study of the United States and Russia is a small 

sample of an issue that occurs worldwide.  

            The purpose of my work is to raise awareness and bring attention to a serious societal 

issue. The more people talk about domestic violence, the more societies can raise awareness, 

identify abusive conduct, and take legislative action to prevent this harm. Through research, one 

can learn about what domestic violence victims need, their perspectives on these harmful 

situations and can develop ways to decrease the likelihood of future abuse within society. This 

topic was relevant to me due to my studies as both a student of Russian but also a student of Law 

& Policy. I wanted to use my Russian knowledge in examining a legal issue. Domestic violence 

is an under researched legal problem. I wanted to further the scholarship on this topic to help 

bring about a dialogue on changing what is happening in the United States and Russia as well as 

societies around the world. <<The more we choose not to talk about domestic violence, the more 

we ignore this problem, the more we lose>>2 ― Russell Wilson (a victim of domestic violence) 

(Russell Wilson, N.D.). It is my hope that my research will be a start to a conversation so that 

we, as a society, no longer lose the battle against domestic violence. 

 

Часть первая: Описание и подробная информация о проблеме 

1.1 История вопроса 

Прежде чем говорить о проблеме домашнего насилия в настоящее время 

Соединенных Штатах Америки и России, нам нужно взглянуть на историю проблемы 

домашнего насилия и рассмотреть в этих странах законодательство о домашнем насилии, 

которое существует сегодня. 

 
2 Переведено на русский язык: <<Чем больше мы предпочитаем не говорить о домашнем насилии, чем 

больше мы игнорируем эту проблему, тем больше мы теряем>>. 
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Законодательный акт о домашнем насилии был частью закона с момента основания 

США. В начале XVI века, когда были основаны Соединенные Штаты, в законах 

говорилось, что мужья могут бить своих женщин, чтобы исправить их (“Domestic Violence 

Timeline”, n.d.).  К концу XVIII — началу XIX века не существовало федерального закона 

о борьбе с домашним насилием, поэтому штаты принимали свои законы3. Итак, в 1824 

году Верховный суд Миссисипи постановил, что умеренное насилие может быть 

применено в экстремальных ситуациях. В 1871 году Алабама стал первым штатом, в 

котором приняли закон о том, что мужчины не могут бить своих жен. Примерно десять 

лет спустя штат Мэриленд принял закон, согласно которому бить свою жену считалось 

незаконным, став первым штатом, который официально внес этот закон в Конституцию 

Штата. Как мы видим, многие штаты поддержали идею защиты женщин в ситуации 

домашнего насилия. То есть, начиная с конца XIX века в США, принимались законы, 

которые регулировали жестокое отношение в семье. Но не все штаты придерживались 

такого мнения. Например, Северная Каролина в 1886 году приняла закон о том, что если 

жертве угрожают или во время избиения ей нанесли просто побои, то уголовные 

обвинения не могут быть предъявлены. Как было сказано выше, начиная с конца XIX века 

в США принимались законы,  которые регулировали жестокое отношение в семье только 

на законодательном уровне каждого штата. Многие люди были недовольны тем, что в 

Соединенных Штатах не было государственного общего закона. Без федерального закона 

некоторым жертвам помогали, а другим - нет, поэтому было важно, чтобы был способ 

оказать помощь всем жертвам.  С конца XIX века до середины XX века было основано 

множество неправительственных организаций (НПО), которые помогали бороться с 

 
3 Для получения справочной информации о Соединенных Штатах был использован один источник, и он 

показывает, что политика сильно различалась от штата к штату. Многие штаты разработали законы о 

насилии в семье, но другие этого не сделали. 
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домашним насилием. Эти организации были основаны из-за отсутствия поддержки 

федерального правительства жертв домашнего насилия, а во многих штатах были слабые 

законы. Эти организации оказали недостающую поддержку. В 1920 году женщины 

получили право голоса, что значительно помогло им отстаивать свои права. Женское 

освободительное движение началось только в 60-70-х годах XX века. Одно из достижений 

этого движения - использование правовых механизмов, чтобы заставить правительство 

принять законодательство против домашнего насилия (“Domestic Violence Timeline”, n.d.) 

В 1994 году федеральное правительство, наконец, приняло закон "Закон о насилии в 

отношении женщин" и объявило домашнее насилие преступлением (“Federal Domestic 

Violence Laws”, 2020). Мы будем детально рассматривать эти современные законы и 

правовые механизмы позже в эссе. 

К сожалению, в отличие от Соединенных Штатов, в которых сегодня наблюдается 

прогресс в борьбе с домашним насилием, в России до сих пор не принят отдельный 

федеральный закон о домашнем насилии. Конечно, существуют правовые механизмы, с 

помощью которых влияют на домашних агрессоров: Уголовный и Административный 

кодексы РФ. Более подробно мы уделим им внимание позже. В России популярна фраза: 

<<Если бьет — значит любит>>4 (Naylor, 2021). Как и во всех странах, домашнее насилие 

всегда было частью российской истории. Изменения в отношении к домашнему насилию 

начались в XVIII веке благодаря западным идеям и культуре, которые появились при 

Петре I.  После этого в образованной элите отношения между мужчиной и женщиной 

изменились, но крестьянская жизнь осталась прежней5 (Muravyeva, 2012). Мужчины 

продолжали бить женщин и использовали домашнее насилие для контроля, и чтобы 

 
4 Переведено на английский: <<If he beats you, then he loves you>> 
5 Это означает, что крестьянские женщины по-прежнему сильно страдали от домашнего насилия, поскольку 

оно считалось нормальной частью жизни. 
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показать свою главенствующую роль в семье. Каждый политический период в 

российском/советском государстве: например, правление царей, Коммунистическая 

партия, “Перестройка” и многое другое — все это приводило к изменениям в отношении к 

женщинам. Но только в эпоху М. Горбачева (1980 годы) насилие в отношении женщин 

начало привлекать общественное внимание (Usanova, 2020). А через 30 лет в 2019 году в 

России, наконец, начались серьезные дискуссии в Государственной Думе по вопросу 

отдельного законодательства о домашнем насилии, но законопроект так и не был принят. 

Это не первая попытка принять закон. В 1993 году политическая партия "Женщины 

России" разработала законопроект о домашнем насилии, который был раскритикован и не 

принят. В период с 2012 по 2016 год были предложены разные законопроекты, но они 

тоже не были приняты. На самом деле, в 2017 году при поддержке РПЦ Россия 

декриминализовала домашнее насилие в тех случаях, когда оно не вызывает больших 

физических травм и не происходит более одного раза в год. Эти "легкие" побои были 

изъяты из Российского Уголовного кодекса и переведены в Административное 

правонарушение (Yurtaev, 2020). Итак, на сегодняшний день в России разработан 

законопроект о домашнем насилии, но пока он не принят, хотя спикер Совета Федерации, 

Валентина Матвеенко, обещала, что он будет принят, как только позволят обстоятельства 

(“Russia Seeks Protections for Domestic Abuse Victims During Coronavirus Lockdown”, 

2020).   

 

1.2 Домашнее  насилие: определение, на кого оно влияет и как его предотвратить 

Теперь, когда мы познакомились с историей вопроса, мы более детально 

остановимся на том, что такое домашнее насилие, на кого оно влияет, рассмотрим 
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факторы риска, приводящие к домашнему насилию, порассуждаем о том, как его можно 

предотвратить.  

Домашнее насилие является актом физического, эмоционального, 

психологического или сексуального характера, который происходит между членами 

семьи, независимо от того, являются ли эти отношения между супругами, детьми или 

родителями. Эти физические, эмоциональные, психологические или сексуальные действия 

являются формами насилия, которые используются для причинения вреда другим или 

контроля над ними. Кроме этих форм сегодня особо выделяют такие формы жестокого 

обращения, как репродуктивные, экономические или электронные. Жертвы домашнего 

насилия могут быть любой национальности, пола, возраста или сексуальной ориентации. 

Хотя домашнее насилие может случиться с кем угодно, по статистике, чаще всего с ним 

сталкиваются женщины в возрасте от 18 до 34 лет, а также оно распространено среди 

цветных женщин и мужчин (IHPL, 2019). Многие люди задаются вопросом, почему 

происходит домашнее насилие, а ответ простой - контроль ("Домашнее насилие, как с ним 

бороться и куда обращаться за помощью”, n.d.). Домашнее насилие имеет место, когда 

партнер, супруг, ребенок или родитель, хочет контролировать и иметь власть над другим 

человеком в своей семье. Домашнее насилие не часто случается просто один раз. В 

большинстве ситуаций насилие происходит регулярно. Бытовое насилие является 

серьезной проблемой для семей во всем мире, и часто жертвы не знают, как получить 

помощь.  

Важно помнить, что обидчика нельзя оправдать. Некоторые люди придерживаются 

точки зрения что, когда женщина терпит насилие, она подстрекает своего партнера 

причинить ей боль. Этого нельзя делать, потому что это только ухудшает ситуацию с 
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домашним насилием и является оправданием ужасного акта. Что важно отметить, так это 

то, что факторы риска, которые могут привести к насилию, не являются настоящей 

поведенческой причиной для систематического применения насилия. Многие люди с 

этими факторами риска добрые и любящие, и им никогда не придет в голову причинить 

боль кому-то, о ком они должны заботиться. Общими факторами риска можно назвать 

социальное неблагополучие: низкий уровень образования, домашнее насилие в семье (это 

может быть жестокое обращение с самим агрессором в детстве или семейная модель 

отношений между отцом и матерью), антисоциальное расстройство и алкоголизмом. Видя 

насилие с самого раннего возраста, человек может поверить, что домашнее насилие 

является нормальным и что это модель, которая должна быть в семье. Другие факторы 

риска делают насильника нерационально думающим о своих действиях и не заботящимся 

о том, какой вред он причиняет другим ("Домашнее насилие, как с ним бороться и куда 

обращаться за помощью”, n.d.). 

 Многие люди думают, что трудно, если не невозможно, предотвратить поведение 

домашнего тирана. Есть четыре фактора, которые влияют на домашнее насилие (IHPL, 

2019). Первый является индивидуальным, второй — это отношения, третий - сообщество 

и четвертый фактор - социальный. Индивидуальными факторами являются возраст, 

образование, материальный достаток и история насилия, то есть были ли факты каких-то 

форм насилия. Фактор отношений включает в себя людей, с которыми у насильника есть 

отношения. Факторами общества являются школа и работа. Социальный фактор 

представлен государственной политикой, которая влияет на общество. Многие эксперты 

говорят, что любое изменение одного из этих факторов может предотвратить домашнее 

насилие. Существуют также шесть стратегий, которые работают для предупреждения 
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домашнего насилия между партнёрами. Первое - научить умениям иметь безопасные 

отношения, второе - поговорить с хорошими людьми, которые обладают хорошей 

моралью и понимают, как должны работать отношения. Третье - остановить развитие 

агрессивного поведения, четвертое состоит в создании безопасного климата, пятое 

включает экономическую помощь семье и последнее - поддержка жертв домашнего 

насилия (IHPL, 2019).  

 

1.3 Виды домашнего насилия 

 Теперь, когда мы знаем, что такое домашнее насилие, мы рассмотрим три типа 

домашнего насилия, которые не так часто обсуждаются, но являются актуальными на 

сегодняшний день. Когда люди думают о домашнем насилии, чаще всего они думают о 

трех формах: физическом, эмоциональном и вербальном. Физическое насилие — это когда 

насильник бьет жертву или делает больно. Эмоциональное насилие — это когда 

насильник использует эмоции жертвы, чтобы контролировать их и причинять боль. 

Вербальное насилие — это когда обидчик использует плохие слова, чтобы причинить боль 

жертве6 (Sorgen, 2007). Хотя это наиболее известные формы домашнего насилия, 

существует много других форм. Ранее в эссе мы упомянули о существовании и других 

форм домашнего насилия, о которых многие люди не знают, когда обсуждают эту тему. 

Это следующие формы: репродуктивное, экономическое и онлайн насилие.   

1.3.1 Репродуктивное насилие 

Первая форма, которую мы рассмотрим в этом эссе - репродуктивное насилие. Всю 

жизнь девушкам и женщинам говорят, что однажды они будут женами и матерями. В то 

 
6 Это не только наиболее известные формы насилия, но и наиболее хорошо регулируемые законами. Мы 

поговорим об этом более подробно позже в эссе. 
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время как много людей согласны с тем, что каждая женщина сама принимает решение о 

рождении ребёнка, домашние насильники не думают так. Репродуктивное насилие 

представляет собой форму насилия, которая препятствует женщине принимать 

собственное решение относительно своего тела, репродуктивных способностей и 

беременности (“Репродуктивное насилие в отношении девочек”, 2020). В США и в России 

насилие такой формы встречается всё чаще и чаще. Американский Университет штата 

Мичиган занимается исследованием такой формы насилия. Хизер Макколи, доцент 

кафедры социальной работы Университета штата Мичиган так определяет эту форму: 

<<Репродуктивное насилие – это форма власти и контроля, оказываемая посредством 

влияния на здоровье, сексуальность и поведение женщин в отношении здоровья>> 

(Popova, 2021). В определении домашнего насилия, представленного ранее в эссе, 

указывалось, что насильниками часто являются родственники или партнеры. В 

репродуктивном насилии есть два других правонарушителя, которые могут показаться 

странными. Этими насильниками являются больницы или государство7 (Popova, 2021). 

Репродуктивное насилие часто включает в себя физическое и сексуальное насилие в 

отношениях между двумя людьми, но оно также может быть независимым от других форм 

насилия. Существует много причин, по которым происходит репродуктивное насилие. В 

статье указаны семь наиболее типичных методов, и они перечислены ниже (Popova, 

2021):  

1. В то время как нежелательные вопросы и наставления от родственников о 

беременности могут показаться невинными и сказанными в качестве помощи, 

во многих ситуациях это заставляет женщину делать то, что она не хочет.  

 
7 Многие не стали бы думать о них как о домашних насильниках, потому что они не люди и не состоят в 

отношениях с жертвой. Они включены сюда, потому что они способствуют увековечиванию насилия.  
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2. Эмоциональное и словесное напряжение с партнером по поводу 

беременности - как за беременность, так и против неё.  Это часто заставляет 

женщину изменить свое мнение о беременности и делать то,  что хочет  

партнер, чтобы сделать их счастливым.  

3. Принуждение к незащищенному сексуальному акту, чтобы попытаться 

забеременеть (со стороны обоих партнёров).  

4. Контрацептивный саботаж — действия партнёра, которые направлены на то, 

чтобы средства контрацепции не сработали. Например, сокрытие или 

уничтожение противозачаточных таблеток, умышленная порча презерватива. 

Как мужчины, так и женщины в отношениях могут легко совершить этот вид 

насилия.  

5. Угрозы в абортной клинике. Это происходит, когда есть попытки запугать 

женщин, чтобы они изменили свое мнение и не делали аборт.  

6. Отказ в больнице сделать аборт без хорошей причины. Решение 

принимается за женщину, заставляя её вынашивать беременность, которую она 

не хочет.  

7. Закон, который препятствует женщине принимать решения о своем 

организме. Это можно увидеть по всему миру. Примером этого может быть 

запрет на аборты, который является законом в Техасе. Другим примером 

является запрет на большее количество детей, чем сказано в законе, такое 

происходит в Китае.  

Все эти причины репродуктивного насилия наносят вред женщинам и могут иметь 

серьезные последствия. В исследовании, опубликованном в журнале "Акушерство и 
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гинекология", изучалось, сколько девочек-подростков сталкиваются с репродуктивным 

давлением. Это исследование показало, что из 550 сексуально активных девочек в 

возрасте от 14 до 19 лет из Калифорнии 12% сообщили о репродуктивном принуждении в 

предыдущие три месяца, а 17% сообщили о физическом или сексуальном насилии. Было 

также установлено, что вероятность того, что женщины, которые подвергались 

репродуктивному насилию, подвергнуться другим видам насилия, была в 4 раза выше 

(“Репродуктивное насилие в отношении девочек”, 2020). Читая о репродуктивном 

насилии, как и о других формах домашние насилия, важно узнать о выживших и их 

историях, чтобы понять, насколько ужасным может быть жестокое обращение.  

1.3.1.1 Истории жертв данного типа насилия 

 Мы хотели найти истории людей, которые подверглись такому типу насилия в 

Соединенных Штатов и в России. К сожалению, мне не удалось найти историю о 

репродуктивном насилии в Соединенных Штатах. Возможно, это можно объяснить 

следующим образом: в США репродуктивное насилие часто называют сексуальным 

насилием, потому что люди фокусируют внимание на аспекте сексуального насилия, 

который возможен при обеих формах насилия. Факт, что репродуктивное насилие 

включает в себя много разных форм насилия, как правило, игнорируется. Поэтому 

отдельное дело о репродуктивном насилии не рассматривается.   

Анна из Санкт-Петербурга столкнулась с репродуктивным насилием со стороны 

своих родителей. Ее родители хотели внуков. Ее отец даже обещал квартиру, если она 

родит детей. Когда она развелась с мужем, родители обвинили её в том, что она хотела 

концентрироваться на себе и не иметь детей. Они сказали много слов, которые могли бы 

заставить ее чувствовать себя плохо из-за того, что не было детей. Одно из заявлений, 
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которое ее отец сделал, было: «Это всё интересно, но я вижу, что по-женски ты не 

счастлива. Ни семьи, ни детей»8. К сожалению, репродуктивные насилие Анны не 

закончилось с ее родителями. Анна сейчас живет с мужчиной, который давит на неё и 

хочет, чтобы она родила ребёнка. Она говорила ему много раз, что она не хочет детей, но 

он продолжает пытаться заставить ее забеременеть. Жестокость со стороны ее родителей 

и партнера Анны неуловима, но такая история является примером репродуктивного 

насилия (Popova, 2021). 

1.3.2 Экономическое насилие 

Наряду с репродуктивным насилием хотели бы выделить и экономическое насилие, 

потому что это также типичная форма контроля в ситуации домашнего насилия. 

Экономическое насилие, также известное как финансовое насилие, — это когда один 

человек имеет полную и абсолютную экономическую власть над другим человеком и 

использует ее, чтобы причинить боль другому человеку. Юрист Виктория Дергунова 

определяет это так: <<Это происходит, когда один партнер контролирует все траты 

другого, определяет размер этих трат, а также полностью заведует семейным бюджетом. 

Все деньги сосредоточены в одних руках, и у второго человека нет собственных денежных 

средств. Он не только не имеет своих денег, но и лишен информации об источниках и 

размерах доходов семьи>> (Dergunova, 2020).  Национальная коалиция против домашнего 

насилия, американская некоммерческая организация, рассказала, что от 94% до 99% жертв 

домашнего насилия испытали экономическое насилие и 60% жертв потеряли работу из-за 

экономического насилия со стороны своего партнера (Dergunova, 2020). Исследования 

показывают, что экономическое насилие не происходит в начале отношений, а 

 
8 Переведено на английский: <<It's all interesting, but I can see that you're not happy as a woman. No family, no 

children>>. Эта цитата отражает идею о том, что для того, чтобы быть счастливой, женщине нужно иметь 

семью и детей. Одинокая женщина считается несчастной женщиной. 
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происходит, когда пара начинает жить вместе. Часто партнер, который зарабатывает 

меньше, имеет дело с экономическим насилием. В начале своей работы мы особо 

отметили, что и мужчины и женщины страдают от домашнего насилия, и оба могут быть 

жертвами. Когда речь идет об экономическом насилии, женщины имеют три раза больше 

шансов стать жертвами (Dergunova, 2020). Экономическое насилие трудно заметить, 

потому что сначала может показаться, что насильник просто хорошо обращается с 

деньгами, но со временем он становится контролирующим, и жертве трудно жить в 

ситуации из-за страха, что она не может позволить ничего, что нужно ей для жизни.   

1.3.2.1 Истории жертв данного типа насилия 

 Кэти Стейджер пострадала от домашнего насилия. Ее муж был жестоким, как 

физически, эмоционально, так и вербально. Стейджер понимала это насилие как жестокое 

обращение, но не понимала, пока она не вышла из ситуации, что она также страдала от 

экономического насилия. Муж Кэти Стейджер пытался убить ее, когда она хотела уйти. 

Она была сильно ранена, у нее было более тридцати ножевых ранений, и она была в 

больнице в течение десяти дней. Она восстановилась через год, но ее финансы не 

восстановилась. Именно тогда Стейджер поняла, что она также страдала от 

экономического насилия (Lee, 2021). 

В начале своего замужества Стейджер пыталась обеспечить двух маленьких 

дочерей. Она думала, что ее муж, который контролировал домашнее деньги, использовал 

ее доход для оплаты жилья. На самом деле он тратил деньги на то, что хотел, а семья не 

могла себе этого позволить. После того, как она оправилась от нападения, Стейджер 

поняла, что у ее бывшего были тысячи долларов долга из-за неоплаченного счета и что он 

взял кредитные карты на ее имя и получил около 20,000 долларов задолженности. После 
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излечение от других форм насилия, она осталась с результатами экономического насилия. 

(Lee, 2021). 

До того, как переехать к мужу, Оксана думала, что у них хорошие отношения. 

Когда она переехала к нему, ей сразу сказали: <<Ты моложе меня на четыре года, не 

умеешь обращаться с деньгами, да и вообще ты транжира, а я прижимистый, толковый. 

Давай ты будешь отдавать мне все, что зарабатываешь, а я буду давать, сколько тебе 

нужно>>9 (Dergunova, 2020). Так они были счастливы много лет, однако, когда у Оксаны и 

ее мужа начали рождаться дети, начались проблемы. Из-за измены, у него отношения с 

другой женщиной, и его изменившегося поведения Оксана хотела развестись. Этого не 

произошло. Оксана говорила, что развод муж не давал пять лет и все это время издевался 

над ней: мог избить, периодически увозил куда-то детей. Она, наконец, смогла развестись, 

но ее бывший муж продолжал контролировать финансы Оксаны. Теперь Оксана должна 

иметь дело с ее жестоким бывшим мужем, который избивал ее и применял экономическое 

насилие по отношению к ней (Dergunova, 2020).  

1.3.3 Онлайн насилие 

Так же как репродуктивное и экономическое насилие, онлайн насилие является еще 

одной формой домашнего насилия, распространенной сегодня. Создание и развитие 

интернета и социальных сетей изменили способы связи многих людей. В то время как  

интернет принёс в нашу жизнь много плюсов, например, свободный доступ к 

информации, безграничные возможности общения в соцсетях и с помощью мессенджеров, 

 
9 Переведено на английский: <<You’re four years younger than me, you don't know how to handle money, and 

anyway you're a spender, and I'm tight-fisted, sensible. Let's give me everything you earn, and I'll give you as much 

as you need.>> Это простой способ для кого-то получить доступ к финансовым ресурсам своих партнеров, 

потому что они формулируют это так, как будто они помогут им. Это неуместное доверие в конечном итоге 

причиняет боль жертвам. 
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его развитие имеет и отрицательную сторону. В результате развития интернета были 

созданы новые формы контроля, унижения, сексизма и насилия.  

Онлайн насилие - любой акт насилия по признаку половой принадлежности с 

помощью информационно-коммуникационных технологий (Tatiana, 2019). В отличие от 

других форм насилия, которые являются частью домашнего насилия и являются более 

жестокими, онлайн насилие уникально тем, что оно происходит полностью 

дистанционно10. Это значит, что человеку, который производит насилие, не нужно знать 

жертву лично. Это также значит, что им не нужно иметь физического контакта с жертвой, 

в чем другие формы насилия нуждается. Онлайн насилие также уникально тем, что 

насилие может быть распространёно по всему миру за несколько секунд. Это значит, что 

оно менее скрыто и носит персональный характер, чем другие формы насилия (Tatiana, 

2019).  

В последнее время в ООН очень часто поднимается вопрос о домашнем насилии. 

Одна из встреч была посвящена онлайн насилию, поскольку интернет- насилие стало 

глобальной проблемой. Специальный докладчик ООН за 2018 год выявил множество 

форм онлайн насилия (Tatiana, 2019). Первая форма — это сексуальный шантаж, который 

представляет собой шантаж жертвы с помощью фотографий, видео или сексуальных 

действий с угрозой публикации интимных фотографий жертвы. Вторая — это рассылка, 

которая представляет собой публикацию персональной информации жертвы с целью 

причинить вред жертве. Третья форма называется “trolling” или троллинг по-русски и 

представляет связь, фотографий или видео и создание хештегов (“hashtag” -ключевое 

слово, облегчающее поиск сообщений по теме) для создания насилия в отношении 

 
10 Кроме того, онлайн насилие трудно отследить, потому что многие люди, хорошо владеющие интернет-

средствами, знают, как скрыть, где они находятся, чтобы их нельзя было найти. 
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жертвы. Четвертая — это кибербулинг ("cyberbullying"), и представляет собой 

оскорбления, угрозы в течение продолжительного периода времени. Пятая форма — это 

кибер-преследование, которое представляет собой преследование людей через интернет. 

Шестая форма - порно из мести, то есть распространение интимных изображений без 

согласия изображенного лица. В докладе также говорится, что в перечне представлены не 

все формы онлайн насилия в связи с тем, что онлайн насилие быстро развивается, и новые 

формы создаются достаточно быстро (Tatiana, 2019).  

В отличие от репродуктивного насилия, которое по большей части может 

затрагивать только женщин, жертвой онлайн насилия может быть и мужчина, и женщина. 

Следующие данные взяты из исследования этой статьи о статистике онлайн насилия. 

Несмотря на то, что мужчины и женщины могут стать жертвами онлайн-насилия, 

женщины в 27 раз чаще становились жертвами. 23% женщин по крайней мере раз в жизни 

пережили домогательства или оскорбления в Сети, а каждая десятая женщина с 15-

летнего возраста – ту или иную форму сетевого насилия. Кроме того, исследование, 

проведенное в США в 2017 году, показало, что более 90% жертв порно мести являются 

женщины. Хотя возраст не играет роли в онлайн-насилии, наиболее высокая вероятность 

стать жертвой такого типа насилия – у лиц от 18 до 29 лет. Это неудивительно, потому что 

большинство людей в этом возрасте ведут активную социальную жизнь в интернете 

больше, чем другие возрастные группы (Tatiana, 2019).   

1.3.3.1 Истории жертв данного типа насилия 

 Гиби - ютубер, и когда она стала популярной, многие люди начали использовать 

“deepfakes”, то есть генерированные компьютерные изображения, похожие на кого-то. 

Люди помещали лицо Гиби на порнографический материал. В интернете были 
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сексуальные фотографии и видео на Гиби, все, из которых не ее, но другими людьми, 

которые помещали ее лицо на фотографии и видео. Гиби чувствовала себя очень 

оскорбленной, потому что люди использовали ее лицо для порно, и они зарабатывают 

деньги на этом материале. Самым трудным было то, что люди, которые создавали 

фотографии и видео, были анонимными, и Гиби никак не могла повлиять на эту ситуацию 

(Lock, 2021).  

Валерия подвергалась насилию со стороны ее бывшего партнера более двух лет. Он 

избивал ее, похищал ее и много чего еще делал. После того, как она смогла расстаться с 

ним, он хотел отомстить. Бывший сожитель Валерии выложил ее персональные данные, 

включая фамилию, имя и отчество, город проживания, дату рождения, а также фото, 

включая фото паспорта. После того, как эта информация получила внимание многих 

людей, он стал выкладывать интимные фото Валерии, которые сохранились у него со 

времени их отношений. Он также разместил объявления от лица Валерии в различных 

секс-группах,  после чего Валерия стали приходить сообщения от разных людей, 

предлагающих ей заняться сексом за деньги. Когда Валерия удалила страницу, ее бывший 

просто создал новую страницу и сделал это снова. Валерия жила в постоянном страхе 

(Tatiana, 2019).  

 

Часть вторая: Система реагирования 

После того как мы кратко познакомились с историей вопроса в обеих странах, дали 

определение домашнему насилию, а также рассмотрели разные формы домашнего 

насилия, нам бы хотелось рассмотреть и проанализировать ситуацию, связанную с 

домашним насилием в США и в России более подробно.  
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2.1 Соединенные Штаты Америки 

2.1.1 Статистика 

Чтобы начать нашу дискуссию о ситуации домашнего насилия в США, важно знать 

статистику, которая показывает, насколько серьезной проблемой является домашнее 

насилие. Следующая статистика принята Национальной Коалицией по Борьбе с 

Домашним Насилием ("Domestic Violence”, 2020). В США более десяти миллионов 

взрослых людей каждый год становятся жертвами домашнего насилия, и чаще жертвами 

становятся женщины в возрасте от 18 до 24 лет. 25% женщин и 10% мужчин являются 

жертвами сексуального насилия, физического насилия и преследования в своей жизни. 

Сексуальное насилие считается типичным насилием в Соединенных Штатах. 20% женщин 

и 2,5 % мужчин являются жертвами именно сексуального насилия. 20% женщин и более 

8% мужчин были жертвами сексуального насилия со стороны своего партнера. 10% 

женщин и 2% мужчин подвергались преследованию со стороны своего партнера. Самое 

худшее последствие домашнего насилия — это когда физическое насилие превращается в 

убийство.  1 из 2 женщин-жертв убийств и 1 из 13 мужчин-жертв убийств были убиты 

своим партнером.  20% женщинам-жертвам и 5% мужчинам жертвам нужна медицинская 

помощь.  20% женщинам-жертвам и около 11% мужчинам жертвам нужна юридическая 

помощь.  23,3% женщин и 13,9% мужчин являются жертвами жестокого физического 

насилия со стороны партнера в течение своей жизни. Также важно отметить, что 

женщины-жертвы в три раза чаще получают ранение, чем мужчины- жертвы ("Domestic 

Violence”, 2020). 
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 В США домашнее насилие, как правило, является физическим и включает в себя 

партнера человека. С 2016 по 2018 год количество случаев домашнего насилия в США 

увеличилось на 42%. Кроме того, количество сексуальных нападений увеличилось на 

146%, хотя не все из них были из-за домашнего насилия. По статистике, вероятность 

совершения фемицида, “femicide”, намного выше, чем убийства в ситуации домашнего 

насилия. Фемицид — это убийство девушки или женщины. Большинство убийств в 

ситуации домашнего насилия совершаются с применением оружие. Если у насильника 

есть пистолет, риск убийства женщины возрастает на 400%. Из-за доступа к пистолету и 

другому оружию 19% случаев домашнего насилия связано с оружием. Кроме того, в 2018 

году домашние насилие составляло 20% насильственной преступности в стране 

("Domestic Violence”, 2020). 

 Хотя физическое насилие является наиболее частой формой домашнего насилия в 

Соединенных Штатах, это не значит, что другие формы насилия не происходят. Это 

просто значит, что нет хорошей статистики о них. Национальная Коалиция Против 

Домашнего Насилия говорит об экономическом насилии, с которым сталкиваются жертвы 

домашнего насилия. В США жертвы теряют 8 миллионов дней оплачиваемой работы  

каждый год. От 21 до 60% жертв теряют работу из-за насилия. Вместе с экономическим 

эффектом Коалиция говорит о репродуктивном эффекте. Домашнее насилие может, как 

мы объясняли ранее в эссе, быть в форме репродуктивного насилия. В США отроческая 

беременность, нежелательная беременность, выкидыши и мертворождение из-за насилия 

очень распространена ("Global and regional estimates of violence against women: prevalence 

and health effects of intimate partner violence and non-partner sexual violence", 2013). Теперь, 

когда мы знаем, насколько серьезной проблемой является домашнее насилие в 
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Соединенных Штатах, давайте рассмотрим, какие существуют законы и правовые 

механизмы, чтобы предотвратить его. 

 

2.1.2 Законы и правовые механизмы 

            The United States has many laws that work to prevent and fight against domestic 

violence. In 1994, Congress passed the Violence Against Women Act which is commonly 

known by its acronym VAWA ("Federal Domestic Violence Laws”, 2020). This act, along with 

to the 1996 added requirements, recognizes domestic violence as a national crime. This is very 

important because up until this point not only had there been inconsistencies between states in 

how they handle domestic violence, but the states that had domestic violence laws were 

overburdened. Congress also passed the Gun Control Act in 1994 and 1996. This act added 

provisions against the allowance of domestic violence abusers to be able to possess guns. The 

combination of these two acts began the classification of domestic violence crimes as felonies 

("Federal Domestic Violence Laws”, 2020). A felony is the most serious type of crime and the 

federal government defines a felony as a crime with a punishment of more than one year. Some 

states are less strict about their definition of felony. Under federal law there are five classes of 

felonies, and they are broken down with the following sentencing guidelines (FindLaw Team, 

2019). 

− Class A felony gets the sentence of life imprisonment or capital punishment. 

− Class B felony gets the sentence of 25 or more years. 

− Class C felony gets the sentence of less than 25 years but more than 10. 

− Class D felony gets the sentence of less than 10 years but more than 5. 

− Class E felony gets the sentence of less than 5 years but more than 1.  
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Under VAWA it is a federal crime to do the following ("Federal Domestic Violence Laws”, 

2020):  

- To cross state lines or enter or leave Indian country and physically injure an "intimate 

partner". 

− To cross state lines to stalk or harass or to stalk or harass within the maritime or territorial 

lands of the United States including military bases and Indian country. 

− To cross state lines to enter or leave Indian country and violate a qualifying Protection 

Order. 

Under the Gun Control Act, it is a federal crime to do the following ("Federal Domestic Violence 

Laws”, 2020):  

− To possess a firearm and/or ammunition while subject to a qualifying protection order 

− To possess a firearm and/or ammunition after conviction of a qualifying misdemeanor 

crime of domestic violence. 

Not all domestic violence is a felony, some violent acts qualify as misdemeanors. A 

misdemeanor is a criminal offense that carries the possible sentence of less than a year. Like 

felonies there are multiple classes of misdemeanors (FindLaw Team, 2019). 

− Class A misdemeanor gets the sentence of 1 year or less but more than 6 months. 

− Class B misdemeanor gets the sentence of 6 months or less but more than 30 days. 

− Class C misdemeanor gets the sentence of less than 30 days but more than 5. 

A domestic violence offense that qualifies as a misdemeanor is defined as “Possession of 

a firearm and/or ammunition after conviction of a "qualifying" domestic violence misdemeanor 

is a federal crime under Section 922(g)(9). Generally, the misdemeanor will "qualify" if the 

conviction was for a crime committed by an intimate partner, parent or guardian of the victim 
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that required the use of attempted use of physical force or the threatened use of a deadly 

weapon” ("Federal Domestic Violence Laws”, 2020). 

The federal government also recognizes victims’ rights under 42 U.S.C. Section 

10606(b). The rights are listed below ("Federal Domestic Violence Laws”, 2020):  

1. The right to be treated with fairness and with respect for the victim's dignity and privacy. 

2. The right to be reasonably protected from the accused offender. 

3.  The right to be notified of court proceedings. 

4. The right to be present at all public court proceedings related to the offense, unless the 

court determines that testimony by the victim would be materially affected if the victim 

heard other testimony at the trial. 

5. The right to confer with the attorney for the Government in the case. 

6. The right to restitution. 

7. The right to information about the conviction, sentencing, imprisonment, and release of 

the offender. 

In addition to federal law, each individual state has its own laws that handle domestic 

violence. Within each jurisdiction, violent acts are classified as felonies or misdemeanors and 

these classifications tend to be consistent with the federal law. Some states handle domestic 

violence incidents as assault or battery. Other states have different punishments dependent on 

who the victim of the violence is. Because forms of domestic violence are so extensive, many 

states have changed their laws to cover more types. Some states added trespassing and disorderly 

conduct into domestic violence. Other states have added animal cruelty, harassment, and stalking 

to the list of domestic violence qualifiers (Ryan, n.d.). 
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2.1.3 Государственные программы и другие методы помощи 

Правительство Соединенных Штатов готово не только остановить домашнее 

насилие с помощью законодательства. Они также создают дополнительные программы, 

чтобы помочь остановить насильников и помочь жертвам и их семьям. В Департаменте 

Юстиции США есть Управление по Борьбе с Насилием Женщин, которое создаёт 

возможности для уменьшения насилия женщин на национальном этапе и получить 

правосудие для них.  Оно также работает на повышение услуг для жертв домашнего 

насилия, насилия на встрече, сексуального насилия и преследования. (“Office on Violence 

Against Women”, n.d.) Федеральное правительство также имеет множество программ по 

оказанию помощи жертвам. Эти программы описаны в разделе "домашнее насилие" США 

Министерства Юстиции Архив (“USDOJ: FBCI: Domestic Violence”, n.d.). Все эти 

программы контролируются Управлением по Борьбе с Насилием Женщин. Программа 

грантов Гражданская правовая помощь жертвам была создана для правовой помощи 

жертвам домашнего насилия, сексуального насилия и преследования. Программа грантов 

на образование и техническую помощь создана, чтобы остановить насилие по отношению 

к женщинам с инвалидностью и улучшить услуги, которые оказывают помощь людям с 

ограниченными возможностями, которые стали жертвами домашнего насилия, 

сексуального насилия и преследования. Программа гранта на помощь в предоставлении 

жилья в переходный период поддерживает организация оказании помощи людям, которым 

нужно жилье, потому что они уходят из дома из-за домашнего насилия. Программа 

грантов направлена на поощрение политики ареста и исполнения оградительных 

приказов и помогает правительству, местному и городскому управлению, 

государственным судам рассматривать домашнее насилие как серьезное нарушение 
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криминального закона. Существует девять разных программ, созданных федеральным 

правительством для помощи жертвам. 

            В дополнение к этим многим программам, которые были созданы, чтобы помочь 

жертвам и предотвратить бытовое насилие, в 1989 году правительство США объявило 

декларацию, по которой октябрь стал Национальным Месяцем Осведомленности и 

Предотвращения  Домашнего Насилия ("National Domestic Violence Awareness Month”, 

n.d.).  В 2021 году Джо Байден повторно объявил эту декларацию (Biden, 2021). В своей 

речи об этой программе Джо Байден сказал, что этот месяц призван <<подтвердить нашу 

приверженность закончить с домашним насилием и поддержать выживших>> (Biden, 

2021). В дополнение к декларации для профилактики Американского плана спасения 

(American Plan of Saving) правительство выделило 450 миллионов долларов на повышение 

поддержки услуг по борьбе с домашним насилием и сексуальным насилием, а также на 

помощь выжившим после ухода от насильника. Администрация также выделила деньги 

Управлению по Борьбе с Насилием Женщин (Office for Combating Violence Against 

Women). В целом, принимая во внимание законы о борьбе с домашним насилием и ту 

работу, которую проводит правительство для помощи жертвам, можно с уверенностью 

сказать, что правительство борется с домашним насилием. 

 

2.1.4 Что нужно исправить 

            Соединенные Штаты Америки борются с домашним насилием, но это не значит, 

что ситуация идеальна. Согласно онлайн статье на сайте NBC 1011,  был приведен доклад, 

в котором были обнаружены пробелы в данных о домашнем насилии и условиях для 

 
11 NBC - это американский новый канал. Они возмущаются событиями как на телевидении, так и в 

письменных статьях. 
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отчетности, что затрудняло слежение за жестоким обращением (Vargas, 2020). Пробелы 

заключаются в том, что больницы не сохраняют данные о домашнем насилии. Фраза 

<<...больницы, не имеющие запись о случившемся инциденте, означает, что мы намного 

менее подготовлены к борьбе с домашнем насилием>>12 (Vargas, 2020). Избежать таких 

пробелов в будущем два штата Нью-Джерси и Пенсильвания планируют принять закон, 

который обяжет больницы вести запись данных о жертвах домашнего насилия. Это будет 

трудно, потому что часто жертвы не говорят, что они подверглись насилию. В настоящее 

время по закону больницы обязаны доложить в полицию о каждом, кто поступил с 

серьезной физической травмой или с травмой, которые были вызваны холодным оружием. 

Но травмы регистрируются как общие травмы, и нет особой разницы для больницы, была 

ли травма результатом домашнего насилия. Отсутствие данных в больницах делает 

домашнее насилие менее важным, чем оно должно быть. 

 

2.2 Российская Федерация  

2.2.1 Статистика  

Также, как было важно представить статистику домашнего насилия в Соединенных 

Штатах, важно узнать статистику в России. К сожалению, в России данные о домашнем 

насилии не очень хорошо собираются и хранятся, и информация очень разрозненна. В 

России нет статистики по различным видам домашнего насилия. Статистика ведётся о 

домашнем насилии в целом. Согласно статистике 1 из 5 женщин в России имеет дело с 

той или иной формой домашнего насилия. Более трети российских женщин подвергались 

 
12 Это важно понимать, потому что отсутствие в больницах записей о домашнем насилии означает, что 

никто не может помочь жертвам. Недостаток записей делает статистику наций неверной. Это создает 

эффект, что жертв меньше, чем есть на самом деле. Это означает, что люди с меньшей возможностью будут 

помогать, а законодательство с меньшей шансом будет принято. 
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вербальному насилию. Среди женщин, которые являются жертвами домашнего насилия, 

лишь 1 из 5 женщин сообщает о случаях домашнего насилия. Согласно данным Росстата 

при поддержке Фонда ООН в области народонаселения, а также Отдела репродуктивного 

здоровья Центра по контролю и профилактике заболеваний в России в 2019 году 

около 77,1 млн женщин пострадали от домашнего насилия (Aparina et al., n.d.).   

В России существует связь между насилием и образованием. Ранее в этой статье 

мы обсуждали факторы риска домашнего насилия. Теперь мы можем видеть связь между 

общим описанием в первой части эссе и конкретными примерами в этом разделе эссе, 

потому что одним из этих факторов риска было образование. В статье говорится «уровень 

насилия, который женщины испытали на протяжении своей жизни или за последние 12 

месяцев, снижается по мере роста уровня их образования» (Antonova, n.d.). Уровень 

домашнего насилия два раза выше среди женщин с неполным средним образованием по 

сравнению с теми, кто имеет высшее образование. Есть также связь между насилием и 

алкоголизмом. 1 из 5 злоупотребляющий алкоголем мужчина применяет насилие в 

отношении своего партнера в течение года. В статистике из Amnesty International13, 

приведены следующие данные: «каждые 40 минут в России от домашнего насилия 

погибает одна женщина» (Antonova, n.d.). А согласно статистике Министерства 

Внутренних Дел, около 40% всех тяжких насильственных преступлений совершается 

именно в семьях. В отличие от США, где домашнее насилие возрастает, согласно 

статистическим данным Министерства Внутренних Дел Российской Федерации за 2020 

год, количество преступлений, связанных с домашним насилием, сократилось на 9,5% 

(Antonova, n.d.).  

 
13 Amnesty International - международная неправительственная организация, занимающаяся вопросами прав 

человека 
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2.2.2 Законы и правовые механизмы  

 

The two codes that govern Russia are The Criminal Code of the Russian Federation, 

уголовный кодекс РФ in Russian, and The Code of Administrative Offenses of the Russian 

Federation, административный кодекс in Russian. The Criminal Code of the Russian 

Federation was adopted by the State Duma of the Federal Assembly on May 24, 1996 and 

became federal law on June 13, 1996 ("Criminal Code”, 2008). The code was based on the 

Constitution of the Russian Federation. The tasks of the code are to protect the rights and 

freedoms of man and citizen, property, public order and security, environment, and constitution 

of the Russian Federation against the encroachment of crimes ("The Criminal Code of the 

Russian Federation”, 1996). The Code of Administrative Offenses of the Russian Federation was 

adopted on December 30, 2001. These codes set the extend of administrative liability for many 

offenses not covered by The Criminal Code. The legislation includes taxes, currency, and labor 

violations as possible offenses (“Code of Administrative Offenses of the Russian Federation”, 

2001).  

In Russia there are no specific laws dedicated to domestic violence. When spouses are 

arrested for committing violence against their partner, they must go to be charged under many 

different articles of the Russian Federations Criminal Codes. These codes include (Aparina et al., 

n.d.), ("The Criminal Code of the Russian Federation”, 1996), (Durban et al., 2020, 31):  

• Article 111: The intentional infliction of serious harm to health  

• Article 112: The intentional infliction of moderate harm to health  

• Article 113: Causing serious or moderate harm to health in a state of passion 
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• Article 114: Causing serious or moderate harm to health when exceeding the 

limits of necessary defense 

• Article 115: The intentional infliction of minor harm to health  

• Article 116.1: Repeated beatings 

• Article 117: Torture (defined as systematic beatings or other violent acts) * also 

includes psychological abuse 

• Article 118: Causing serious harm to health by negligence 

• Article 121: Infection with sexually transmitted disease 

• Article 122: HIV infection 

• Article 131: Rape  

• Article 132: Forced sexual actions  

• Article 119: The threat of murder or serious harm to health  

• Article 105: Murder  

These are all regarding criminal law, in accordance with the Criminal Code of the 

Russian Federation, and ass seen above,  they are physical forms of violence (Durban et al., 

2020, 31). The following is a chart of some of the articles within the Criminal Code. These are 

the articles are listed above along with some other articles, Article 131, 132, 119, and 105.  

 

(Durban et al., 2020, 31). 
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These articles are all very general for there is no specific provision pertaining to crimes 

committed against one’s partner (Aparina et al., n.d.). While there are no specific provisions, 

domestic violence is handled through the existing provisions. Currently under the Administrative 

Code, if someone is beaten by their spouse, partner, or parents for the first time and it does not 

cause serious damage to their health they will receive one of the following punishments 

(Antonova, n.d.): 

- Arrest for 10 to 15 days. 

- Fine of 5,000 to 30,000 rubles. 

- Mandatory work for 60 to 120 hours (this is from Article 6.1.1 of the Administrative 

Code).  

Currently under the Criminal Code, if a loved one beats their spouse, child, or partner 

again, he will face criminal liability under Article 116.1 of the Criminal Code. The abuser will 

receive one of the following punishments (Antonova, n.d.): 

- A fine of up to 40,000 rubles or a fine in the amount of up to a 3-months wage. 

- Mandatory work for up to 240 hours. 

- Arrest for up to 3 months. 

For causing minor harm to heath, Article 115 of the Criminal Code has the penalty of 

(Antonova, n.d.): 

- A fine of up to 40,000 rubles or a fine in the amount of up to a 3-months wage. 

- Mandatory work for up to 480 hours. 

- Correctional labor for up to 1 year. 

- Arrest for up to 4 months. 
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It is important to note that the severity of one’s injury will be determined by a doctor and 

there are specific criteria for determining the severity of harm to health specified by the Order of 

the Ministry of Health and Social Development of the Russian Federation (Antonova, n.d.). 

  

2.2.3 Реакция правительства и НПО 

К сожалению, в отличие от правительства США, которое на государственном 

уровне принимает специальные законы против домашнего насилия, а также поддерживает 

программы, оказывающие дополнительную помощь жертвам, российское правительство 

не уделяет такое особое внимание этому вопросу. Кажется, что правительство устраивает, 

как работают Уголовный и Административный Кодексы РФ в отношении жертв и 

насильника. Но такое законодательство, позволяет насильникам оставаться 

безнаказанными и оставляет жертв в страхе. В России, как и во многих других странах, 

жертвы домашнего насилия нуждаются в неправительственных организациях, которые 

оказывают им помощь. Самой крупной и основной неправительственной организацией по 

борьбе с домашним насилием является Насилию.нет, Нет Насилию. Организация 

помогает жертвам домашнего насилия, оказывая им бесплатную юридическую и 

психологическую помощь. Насилию.нет имеет офис в Москве, который помогает жертвам 

всех полов. Это единственное место в Москве, где можно помочь всем без вмешательства 

правительства. Центр помогает жертвам по-разному: помогает жертвам писать рапорты в 

полицию, подавать на развод, оспаривать права на детей и многие другое. На сайте есть 

много ресурсов от юристов, психологов и жертв, чтобы другие жертвы знали, что помощь 

возможна. Эксперты Министерства Внутренних Дел России также участвовали и 

помогали. Интересно, что Насилию.нет работает с насильниками, которые решили 

отказаться от насилия и изменить свою жизнь. Это уникальная работа организации, но 
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популярности такой работы в других организациях нет. Благодаря этой организации в 

Москве теперь есть рекламная доска, содержащая полезный информационный материал 

для жертв домашние насилия (“About the center”, n.d.). 

            В сегодняшней ситуации российское правительство закрывает многие 

правозащитные организации в попытке ограничить влияние Запада. Российское 

правительство навешивает ярлыки на эти организации, в том числе на Насилию.нет, в 

качестве иностранных агентов (Chikov, 2021). В феврале 2021 года Министерство 

Юстиции попыталось удалить Насилию.нет из Интернета и в марте этого года 

организация была вынуждена покинуть свой офис. В апреле 2021 года суд Москвы даже 

оштрафовал организацию на 300,000 рублей за то, что они “нарушили” закон (Chikov, 

2021). Поэтому, кажется, что правительство России работает против жертв и причиняет 

вред тем, кто пытается им помочь. 

            С другой стороны, Консорциум Женских Неправительственных Объединений 

сейчас взаимодействует с некоторыми правительственными органами. Например, они 

создали учебник о домашнем насилии, который дает необходимую информацию о 

домашнем насилии студентам - будущим полицейским, просто полицейским и 

сотрудникам больниц и скорой помощи (“Домашнее насилие: социально-правовой 

аспект”, 2013). В учебнике говорится о многих вещах, в том числе о домашнем насилии 

как нарушении прав человека, способах преодоления домашнего насилия в России, а 

также о том, как полиция и законы должны защищать права людей, которые стали 

жертвами. Он также включает опыт международного законодательства, направленный на 

защиту от домашнего насилия. Одна из международных конвенций, о которой говорится в 

учебнике, была Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении 
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женщин. <<В ст.1 Части I «Основные понятия и принципы» Конвенция дает понятие 

дискриминации в отношении женщин. Дискриминация в отношении женщин означает 

любое различие, исключение или ограничение по признаку пола, которое направлено на 

ослабление или сводит на нет признание, пользование или осуществление женщинами, 

независимо от их семейного положения, на основе равноправия мужчин и женщин, прав 

человека и основных свобод в политической, экономической, социальной, культурной, 

гражданской или любой другой области. Несмотря на то, что Конвенция была 

ратифицирована, данное определение не вошло ни в один из российских законодательных 

актов. Более того, российское законодательство вообще не содержит определения 

дискриминации по признаку пола, что, безусловно, затрудняет защиту прав женщин>>14 

(“Домашнее насилие: социально-правовой аспект,” 2013, p. 141).  

Эта идея взаимодействия с международными законами, чтобы изменить 

российские законы, связана со следующей секцией нашего исследования, в которой будет 

обсуждаться, как российские законы должны измениться, чтобы защитить своих граждан 

от домашнего насилия. 

В то время как большая часть работы по борьбе с домашним насилием в России 

проводится НПО, в последние годы правительство добилось некоторого прогресса. 29 

ноября 2019 года законопроект о профилактике семейно-бытового насилия был 

опубликован на сайте Совета Федерации, текст которого вынесли на общественное 

 
14 Переведено на английский: << In Article 1 of Part I, "Basic concepts and principles", the Convention defines 

discrimination against women. Discrimination against women means any distinction, exclusion or restriction based 

on gender that is aimed at weakening or nullifying the recognition, enjoyment or exercise by women, regardless of 

their marital status, on the basis of equality of men and women, human rights and fundamental freedoms in political, 

economic, social, cultural, civil or any other another area. Despite the fact that the Convention has been ratified, this 

definition has not been included in any of the Russian legislative acts. Moreover, Russian legislation does not 

contain a definition of discrimination on the basis of sex at all, which, of course, complicates the protection of 

women's rights.>> Это лучший способ подвести итог тому, чего не делает российское правительство и что 

ему нужно сделать, чтобы помочь жертвам домашнего насилия. России необходимо принять конвенцию.  
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обсуждение (“Проект закона о профилактике семейно-бытового насилия”, 2019). На веб-

сайте говорилось: «Обсуждение концепции законопроекта на официальном сайте Совета 

Федерации, как и было предусмотрено, продолжалось две недели. Дискуссия вызвала 

значительный интерес со стороны общества. Поступило 11,186 комментариев, 

представляющих различные точки зрения. Все они будут проанализированы, конкретные 

предложения по корректировке концепции законопроекта будут переданы рабочей группе 

на рассмотрение» (“Проект закона о профилактике семейно-бытового насилия,” 2019). 

Это отличный первый шаг, потому что он позволяет российскому народу участвовать в 

создании законодательства и показывает, что российское правительство готово бороться с 

домашним насилием. 

 

2.2.4 Что нужно исправить 

В России из-за нехватки законов против домашнего насилия и того факта, что 

российское правительство не помогает жертвам домашние насилия, жертвам приходилось 

обращаться в Европейский суд по правам человека (ЕСПЧ). В середине декабря 2021 года 

Европейский суд по правам человека (ЕСПЧ) удовлетворил иски четырех россиянок, 

которые пострадали от домашнего насилия ("Как Европа может заставить Россию принять 

закон о домашнем насилии", 2021). Согласно ЕСПЧ, во всех случаях, были нарушения 

важных статей Европейской конвенции по правам человека. В решении суда говорилось, 

что в российской правовой системе до сих пор нет юридического определения термина 

«домашнее насилие», а он должен охватывать все виды домашнего насилия, в том числе 

преследования в интернете. Кроме того, ЕСПЧ порекомендовал России изменить 
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поправки в законодательство, которые будут представлять защиту жертве от 

систематического домашнего насилия и предотвращать повторение побоев.  

Одной из разработчиков законопроекта является Екатерина Шульман. Екатерина 

Шульман — российский политолог, публицист и правозащитник. Екатерина работает на 

кафедре государственного управления и публичной политики Института общественных 

наук РАНХиГС при Президенте Российской Федерации. Екатерина Шульман входила в 

состав Совета при Президенте России по развитию гражданского общества и правам 

человека ("Ekaterina Shulman is personal. Three scenarios for the transfer of power in Russia: 

Ekaterina Shulman's forecast. Family and Children,” 2020). В течение всей своей 

правозащитной деятельности и активной работы она уделяла особое внимание борьбе с 

домашним насилием. 

Вот как она комментировала законопроект в подкасте на радио. Она сказала, что у 

России есть две большие проблемы, обе из которых предлагаемый законопроект поможет 

решить. Первое она объясняет следующей цитатой: <<У нас нет в законе понятия 

преследования. То есть, если кто-то вам систематически звонит, встречает вас, по улице за 

вами ходит, ждет вас на выходе из дома и с работы, то вы не можете никаким образом на 

это пожаловаться, пока он вас или опять она, скажем, для гендерного равенства, пока 

преследующий вас не ударил и не убил, у вас нет никакого основания пресечь эти 

действия. То есть вы ничего не можете сделать. Вы не можете обратиться за защитой>> 

(Shulman & Vorsobin, 2021). Второе она объясняет следующей цитатой: <<У нас нет в 

законодательстве понятия «запрет на приближение» или «охранный ордер». То решение, 

которое принимается либо участковым, либо судьей, или и участковым, и судьей, в 

зависимости от нормы, и которое запрещает людям приближаться друг к другу на 
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определенный срок на расстояние меньше определенного в решении. Это не наказание. 

Это не поражение в правах. Это охранный ордер для того, чтобы предотвратить 

дальнейшую эскалацию насилия>>15 (Shulman & Vorsobin, 2021). Эти две проблемы будут 

решены с принятием законопроекта, представленного ЕСПЧ. Россия – последняя страна в 

Совете Европы, кто не принял отдельный закон о домашнем насилии (And Talk, 2019). Все 

страны, за исключение России и Беларуси, приняли это законодательство, и России пора 

сделать то же самое. 

 

2.3 Сравнение Соединенных Штатов и России 

В этой работе мы попытались показать, что между Соединенными Штатами и 

Россией существует много отличий в отношении к домашнему насилию. Мы показали, 

что, хотя эта проблема актуальна в обеих странах, все, кроме определения, статистики, 

законов, реакции правительства и то, что необходимо исправить, сильно отличается в 

разных странах. Эти страны очень разные во многих отношениях, но в чем они похожи, 

так это во мнении общественности о ситуации домашнего насилия (Snyder, 2019).  

В Америке существует культура единения. Детей должны воспитывать их мама и 

папа, и что оставаться вместе и решать проблемы лучше, чем оставлять детей и поднимать 

детей в двух разных домах. Это идея частной и общественной сферы. Семья находится в 

частной сфере, и со стороны это очень важно, чтобы никто не знал, есть ли проблемы. В 

общественный сфере семья должна выглядеть крепкой и счастливой. Из-за такого 

отношения многие жертвы домашнего насилия скрывают то, что происходит с ним, даже 

 
15 Эти две цитаты Екатерины Шульман объясняют две вещи, в которых остро нуждается Россия. Им нужен 

закон, чтобы признать концепцию преследования, и им нужны права на защиту. Без этих двух вещей жертвы 

будут продолжать страдать, потому что ничто не остановит первые шаги домашнего насилия. По 

российскому законодательству домашнее насилие прекращается только тогда, когда оно заканчивается 

ужасом. 
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от самых близких друзей и семьи (Carlson & Worden, 2005). Многие американцы не 

считают домашнее насилие проблемой в обществе. Многие думают об этом как о личной 

проблеме в отношениях и в семье, следовательно, это то, что общество не должно 

исправлять. Кроме того, большинство людей считает, что женщины могут легко 

остановить жестокие отношения, и общий вопрос, который задавался жертвам в Америке, 

был: <<Почему вы остались?>>16 (Snyder, 2019). Мы игнорируем то, как трудно жертвам 

уйти, даже если существуют законы, которые могут им помочь.       

В России культура очень похожа. Семью окружают тайна, а домашнее насилие — 

это то, что должно решаться в частном порядке. Ранее в эссе мы обсуждали 

рекомендации, данные России ЕСПЧ. Русская Православная Церковь отклонила 

предложенный ЕСПЧ законопроект. Патриарх Кирилл считает «…при помощи 

милиционера, при помощи общественных активистов невозможно восстановить любовь 

между супругами, поэтому корень проблемы лежит не вовне, а внутри, в той самой сфере, 

которой занимается Церковь, и одна из задач Церкви как раз заключается в том, чтобы 

укрепить в сердце человека любовь, будь он женатый или неженатый» (“Патриарх Кирилл 

назвал закон о домашнем насилии данью западной моде”, 2020). В дополнение к церкви 

многие обычные граждане считали, что закон о домашние насилия принесет больше 

вреда, чем пользы: «…"закон" не спасёт, а наоборот, разрушит всё, к чему прикоснётся! 

Это никакая не профилактика насилия, этот "закон" и есть НАСИЛИЕ над семьёй, насилие 

над детьми, отмена презумпции невиновности, возможность для беспрецедентной 

коррупции НКО, которые заинтересованы, чтобы проводить "профилактику" в как можно 

 
16 Переведено на английский язык: <<Why did you stay?>> Эта фраза используется, чтобы пристыдить жертв 

и заставить их думать, что жестокое обращение, которому они подверглись, было их виной. 
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большем количестве семей, - это их хлеб, бизнес» (“Проект закона о профилактике 

семейно-бытового насилия,” 2019). 

В обеих странах, хотя культура такова, что семья должна быть вместе, это не 

означает, что законы о домашние насилия вовсе не поддерживаются. Кое-что, на что мы 

должны обратить внимание: в Соединенных Штатах законы не были бы предложены или 

приняты, если люди не поддерживали их. В России есть много людей, которые 

высказываются  в поддержку предложенного законопроекта. «Я - За принятие закона в 

редакции и формулировках, предложенных рабочей группой. Закон необходим, и его 

необходимо принимать, доведя до совершенства каждую формулировку и каждый термин, 

не оставляя правовых лакун и пустых отсылочных норм. Закон должен работать и 

защищать тех, кто в нем нуждается» “Проект закона о профилактике семейно-бытового 

насилия,” 2019). Кроме того, есть активисты, которые говорят о том, как страны относятся 

к домашнему насилию. Екатерина Шульман: «Специфичная русская немота, касающаяся 

личных отношений – это беда» (And Talk, 2019). Культура двух стран меняется в 

настоящее время. Традиционные семейные ценности меняются, и это приведет к 

улучшению ситуации с домашним насилием. 

 

2.4 Мои мысли по теме исследования17 

Благодаря моему исследованию я пришла к заключению, что законы о домашнем 

насилии носят очень общий характер. Они рассматривают проблему в целом, но не 

рассматривают отдельные формы насилия. Законы, хотя они носят всесторонний, 

характер, признают физические, эмоциональные, словесные и сексуальные насилия, то 

 
17 Этот раздел будет написан в единственном числе от первого лица, потому что это будут размышления 

автора. 
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есть наиболее общие виды насилия. На самом деле, многие люди знают только эти формы 

домашние насилия. О таких формах насилия, в частности о физическом насилии, было 

написано много научных работ. Я чувствовала, что по этой причине важно дать 

характеристику репродуктивному, экономическому и онлайн насилию. Эти формы 

насилия становятся более распространёнными, и, к сожалению, так же как словесное и 

эмоциональное насилие, отсутствие физических свидетельств затрудняет доказательство 

обвинения. В отличие от словесного и эмоционального насилия, эти формы насилия не 

всегда признаются жестоким обращением. Прямо сейчас, из-за отсутствия признания и, в 

свою очередь, законодательства, эти формы домашнего насилия должны быть в списке, 

когда законодатели работают над предотвращением форм домашнего насилия. 

         Я провела своё исследование, чтобы показать, насколько репродуктивное, 

экономическое и онлайн насилие может нанести вред жертве. В своём эссе я постаралась 

раскрыть понятия, рассмотреть, как такие типы насилия могут повлиять на жертву,  

включая истории жертв, чтобы показать, как сильно они могут навредить кому-то. 

Правовые системы в России и Соединенных Штатах неидеальны и их нужно изменить или 

дополнить. Нужно больше законов о домашнем насилии, а также законов, специально 

созданных для борьбы с репродуктивным, экономическим и онлайн насилием. 

         Репродуктивное насилие часто может быть связано с сексуальным насилием, но 

важно понимать, что это намного больше, чем только это. Принудительное применение 

контрацептивных средств, принудительные или профилактические аборты и причинение 

вреда здоровью — это то, что происходит каждый день и никогда не определяется как 

домашнее насилие. Страны имеют право гарантировать репродуктивные права женщинам 
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и девочкам и следить за тем, чтобы не было никаких преград на пути к тому, чтобы суд 

принял справедливое решение, если женщины пострадали от этой формы насилия. 

         Чтобы обеспечить лучшую защиту для жертв домашнего насилия, законодательство 

должно гарантировать, что каждый человек имеет финансовую свободу. Без законов, 

которые защищают от экономического насилия, женщины остаются без финансов, 

которые могли бы помочь им уйти из ситуации жестокого обращения. Кроме того, если 

женщина может уйти, и она не охраняется от экономических насилий, ей будут постоянно 

напоминать о жестоком обращении из-за задолженности, и она не сможет жить дальше.          

Онлайн насилие лишает жертву важных прав человека. Когда люди пользуются 

Интернетом, согласие и безопасность очень важны. Многие компании делают так, чтобы 

люди говорили, что они согласны с определенным правилом, прежде чем использовать их 

веб-сайт. Частная жизнь жертвы насилия нарушается из-за того, что их изображение или 

другой контент используются без их согласия. Часто они нарушаются анонимными 

людьми, и трудно отследить, кто является насильником. Нужны специальные законы об 

онлайн-насилии, а также обученные люди, которые сталкиваются с таким типом насилия 

и могут преодолеть его. Без этого интернет никогда не станет безопасным простором. 

         Я надеюсь, что благодаря моему исследованию вышеприведенных форм насилия, 

разговор об этом будет начат. Люди должны узнать об этих формах насилия и понять, 

какой вред они приносят жертве и обществу. Законодательная база может быть создана 

только после того, как небезразличных людей будет очень много. Истории, о которых я 

писала выше, происходили с реальными людьми. Я хочу повысить информированность 

людей о том, что никто не застрахован от этих форм насилия, особенно если нет законов, 

препятствующих им. Люди должны узнать об этих историях и быть готовыми поддержать 
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законы против домашнего насилия. Я надеюсь, что мое исследование может стать первым 

шагом на пути понимания серьёзности всей проблемы. 

             Хочу отметить, для исследования я смогла найти много современных источников 

через онлайн статьи, поэтому большая часть моих исследований взята из этих источников. 

На протяжении всего моего исследования было трудно найти научную литературу в виде 

книг. Существующие академические источники очень устарели или посвящены очень 

специфической теме. К сожалению, из-за отсутствия современной научной литературы о 

домашнем насилии большую часть моих исследований пришлось проводить из других 

источников. Я была рада узнать, что многие люди в интернете заинтересованы этой теме,  

исследуют её и пишут об этом. Онлайн статьи не имеют такого же стандарта 

достоверности, как научная литература, поэтому я хочу признать, что в этой статье может 

быть небольшая погрешность просто из-за характера источников. 

 

Вывод 

Despite the progress made by both the United States and Russian governments in fixing 

the domestic violence situation, the two countries have yet to fully alleviate the problem. The 

United States has passed many laws, both on state and federal levels. Russia, while it has not 

progressed as far as the United States, it has made progress regarding its processes, education, 

and willingness to work with non-governmental organizations that protect victims. These 

changes that were made move Russia closer to aligning with the western goals of preventing 

domestic violence. The issue in both countries is that while a lot of progress has been made, they 

are not thoroughgoing solutions that solve all the issues with different forms of domestic 

violence the two countries face.  



 44 

         While this essay focused on the United States and Russia, the issues present in these 

countries are not unique. Domestic violence is a worldwide issue that needs to be solved. The 

United States and Russia are case studies of what happens in every other country across the 

globe. From studying these two countries, I am granted the ability to extrapolate on the research 

and hypothesize about domestic violence situations elsewhere in the world.  

         It is my hypothesis that many countries are in a very similar situation as Russia regarding 

the issue of domestic violence. Physical, verbal, and sexual are recognized but not handled. 

Other forms of violence are disregarded entirely so victims of those forms are offered no 

opportunity or way to get relief or justice. The United States, when compared to many other 

places around the world is much more advanced and tends to lead trends on social justice 

movements. Something I think is important to note is that the United States is a first-world 

country meaning it has the monetary resources needed to help prevent domestic violence. These 

are resources that many other countries to not have. It would by my hypothesis that other first-

world countries, such as the UK, France, Germany, and such would also be leaders in the fight 

against domestic violence do to the nature of their government structure and their resources. I 

draw attention to the fact that countries of greater economic resources are likely going to have 

more prevention of domestic violence because I think this is needed. There should be no 

assumption that poorer countries do not care about domestic violence, instead it needs to be 

understood that the lack of financial resources prevents the government from helping the victims 

of domestic violence. All in all, the more money a country has, it can be assumed that the more 

resources they must be able to prevent domestic violence.  

         Drawing back to the focus in the paper, domestic violence of all forms is a large issue that 

needs to be fixed. For it to be fixed, society cannot solely rely on legislation. Society itself must 
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be willing to change and grow. Earlier in the paper, I discussed the idea of the culture of 

togetherness that is prominent in both the United States and Russia. Because of the discourse 

between the private and public spheres, there is often a victim blaming mentality. There is the 

idea that a victim would leave if they were being abused and even if someone is abused, that 

should be handled within the family, and external influences should not play a role. This 

dangerous mindset has held both the United States and Russia back from fully handling the issue 

of domestic violence. For more legislation to be passed, more forms of violence to be protected 

against and more victims to be saved, society must change its outlook on domestic violence.  

         This research has provided many different things. Domestic violence was defined along 

with who it affects and measures to prevent it. Instead of focusing on forms of violence that have 

previous scholarship written on them, such as physical violence, reproductive, economic, and 

online violence were examined. Two case studies were done, one in the United States and one in 

Russia. These case studies described the statistics, laws, response measures, and necessary 

changes within in country. Through these case studies, I showed the differences between the 

countries and then discussed an area of similarity, public opinion. I lastly used by research to 

explain my findings and discuss why more emphasis needs to be placed on certain forms of 

violence. Through all the research and findings there is one common theme: domestic violence is 

a large problem that affects many people. More legislation needs to be passed to protect victims 

and prosecute offenders.  

The research has proven that the quote given in the introduction is true. << The more we 

choose not to talk about domestic violence, the more we ignore this problem, the more we 

lose>> ((Russell Wilson, n.d.). Society needs to talk about domestic violence. The issue of 
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domestic violence cannot be ignored any longer. This research is the first step in that 

conversation.  
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